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TRƯỚC KHI NHẬP NIẾT BÀN, ĐỨC PHẬT CÓ 

DẠY CÁC ĐỆ TỬ CỦA NGÀI: 

 

GIẢI THOÁT LÀ ĐẠO THÍCH CA 

LUÂN HỒI SINH TỬ CỦA MA DẠY NGƯỜI 

CÁC ÔNG NHỚ DẠY NGƯỜI ĐỜI 

NGƯỜI MUỐN GIẢI THOÁT, TU THỜI THIỀN 

THANH. 

 

THIỀN THANH TA DẠY RÕ RÀNH 

LÀ THIỀN MỘT CHỮ, TỬ SANH XA LÌA 

THIỀN THANH VỀ VỚI BÊN KIA 

LÀ NƠI PHẬT GIỚI, XƯA KIA CỦA MÌNH. 
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VÀ NHIỆM VỤ CỦA NHƯ LAI CÓ 2 PHẦN: 

1- GIÚP CHO LOÀI NGƯỜI GIÁC NGỘ, TỨC HIỂU 

BIẾT RÕ RÀNG SỰ SỐNG NƠI THẾ GIỚI NÀY VÀ 

TRONG 1 TAM GIỚI. 

2-DẠY CHO LOÀI NGƯỜI CÔNG THỨC GIẢI 

THOÁT RA NGOÀI THẾ GIỚI NHÂN QUẢ LUÂN 

HỒI VẬT LÝ ÂM DƯƠNG ĐỂ TRỞ VỀ SỐNG 

TRONG PHẬT GIỚI 

MỖI GIA ĐÌNH NÊN CÓ 1 HAY 2 QUYỂN SÁCH 

“ĐỨC PHẬT DẠY TU THIỀN TÔNG VÀ CÔNG 

THỨC GIẢI THOÁT NÀY, ĐỂ LƯU LẠI CHO CON 

CHÁU NHIỀU ĐỜI VỀ SAU LÀM GIA BẢO. NẾU 

TRONG GIA TỘC CỦA QUÝ VỊ CÓ NGƯỜI NÀO 

HỌC CAO, BIẾT PHÁP MÔN THIỀN THANH TỊNH 

LÀ CHÂN THẬT NƠI THẾ GIỚI NÀY, KHÔNG TIN 

LẦM (MÊ TÍN) NHỮNG GÌ XẢY RA HẰNG NGÀY. 

PHÁP MÔN THIỀN TÔNG HỌC NÀY KHI HẾT LƯU 

HÀNH NƠI THẾ GIỚI NÀY, PHẢI ĐỢI ĐẾN KHI 

NGÀI A DẬT ĐA THÀNH PHẬT, THÌ PHÁP THIỀN 

TÔNG HỌC NÀY MỚI CÓ NGƯỜI DẠY TRỞ LẠI. 
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ĐỨC PHẬT DẠY 

TU THIỀN TÔNG 

VÀ CÔNG THỨC GIẢI THOÁT: 

LÀM NGƯỜI PHẢI CÓ 6 CÁI KHÔN NGOAN 

BÌNH THƯỜNG: 

1. Phải biết rõ ràng tổng thể con người của mình. 

2. Thế giới mình đang sinh sống là gì. 

3. Tinh thần của mình là cái gì. 

4. Những hiện tượng xảy ra xung quanh mình là sao. 

5. Sống làm sao không bị sai lầm. 

6. Sống làm sao được an nhàn. 

CÒN KHÔN NGOAN CAO HƠN PHẢI HIỂU: 

1. Nhân sinh vũ trụ là gì. 

2. Sự sống nơi thế giới này là sao. 

3. Sự sống trong 1 tam giới như thế nào. 

4. Càn khôn vũ trụ có những gì. 

5. Sống làm sao còn bị luân hồi. 

6. Sống làm sao được giải thoát. 
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CÒN TUYỆT VỜI NHẤT LÀ BIẾT ĐƯỢC: 

-Công thức của Đức Phật dạy thoát ra ngoài sinh tử 

VÌ VẬY, QUYỂN SÁCH NÀY CHỈ THÍCH HỢP CÓ 

2 HẠNG NGƯỜI: 

1. Muốn giác ngộ mới xem. 

2. Muốn giải thoát mới đọc. 

CÒN KHÔNG THÍCH HỢP CÓ 4 HẠNG NGƯỜI: 

1. Thích cầu xin và lạy lục người khác. 

2. Muốn lệ thuộc vào người khác để kiếm danh. 

3. Muốn làm con hay tôi tớ cho người khác để nương 

tựa. 

4. Thích chuyện linh thiêng huyền bí. 

NHỮNG VỊ NÀY HOÀN TOÀN KHÔNG NÊN XEM. 

1. Lợi dụng đạo Phật để sinh sống. 

2. Lợi dụng đạo Phật để tìm danh. 
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LỜI NÓI ĐẦU 
 

Kính thưa độc giả: 

Quyển sách Đức Phật dạy tu Thiền Tông này, là quyển 

thứ bảy mà chúng tôi đã xuất bản nói lên tất cả các pháp 

môn tu của Đức Phật Thích Ca Mâu Ni dạy nơi thế giới 

này. 

Nói theo Nhà Phật: Bảy quyển sách này là bảy báu vật 

tuyệt quí trong Phật pháp; còn nói theo người ở thế gian: 

Gia đình nào có bảy quyển sách này, gia đình đó tự nhiên 

có bảy báu mầu tại gia, cũng được gọi là có bảy thứ gia 

bảo trong gia đình để lưu truyền lại cho con cháu nhiều 

đời về sau. 

Vì sao các quyển sách này có giá trị cao quý như vậy? 

– Xin kính thưa, vì hiện nay các sách quý này không tìm 

thấy bất cứ nơi đâu trên trái đất này? 

Chúng tôi là người sưu tầm, may mắn biết được pháp 

môn Thanh tịnh thiền của Đức Phật Thích Ca Mâu Ni 
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truyền theo hệ thống Thiền Tông, mà các vị Tổ Thiền 

Tông truyền cho nhau. Nhờ đó, chúng tôi mới biết và viết 

ra. Trước, để lời dạy của Đức Phật về Thiền Tông học 

được nhiều người cùng biết. Sau, giúp cho những ai tu 

theo đạo Phật muốn giác ngộ giải thoát để trở về quê 

hương cũ của chính mình, biết phương pháp thực hành 

cho đúng, để không sai. Người tu theo đạo Phật mà không 

biết pháp nôn Thanh Tịnh Thiền, dù có ngồi dụng công tu 

1.000 năm cũng không giải thoát được! 

Người sưu tầm biên soạn và viết lại là tác giả 

NGUYỄN NHÂN, tức Nguyễn Công Nhân. 
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DẪN NHẬP VÀO SÁCH 

CUỘC ĐỜI – XUẤT GIA – TU HÀNH CỦA THÁI 

TỬ TẤT ĐẠT ĐA 

Phần này chia ra làm 4 phần: 

Một: Đối đáp. 

Hai: Xuất gia. 

Ba: Tu hành. 

Bốn: Dạy đạo. 

ĐỐI ĐÁP 

Thái tử Tất Đạt Đa, khi lớn lên Ngài có 4 cái thắc mắc 

như sau: 

Một: Con người từ đâu đến với thế giới này? 

Hai: Con người đến với thế giới này để rồi bị: Sanh – Già 

– Bệnh – Chết! 

Ba: Khi còn sống nơi thế giới này, tranh giành, hơn thua, 

chém giết với nhau, sau cùng rồi cũng lìa bỏ tất cả! 
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Bốn: Sau khi chết rồi sẽ đi về đâu? 

Bốn thắc mắc nói trên, Ngài đem hỏi tất cả những người 

có học thức cao nhất trong triều, nhưng không ai giải đáp 

được, nên Ngài có trình với vua cha là cho Ngài ra ngoài 

hoàng cung để hỏi cho ra lẽ, nếu ra ngoài hoàng cung hỏi 

những người thông minh, không ai trả lời được, thì Ngài 

tự đi tìm cho ra 4 thắc mắc nói trên. 

Vì Thái tử có lòng cương quyết như vậy, bắt buộc Đức 

vua phải cho người đi tìm những vị có danh tiếng vào 

hoàng cung để cho Thái tử hỏi. 

Hiện, trong nước Ca Tỳ La Vệ có rất nhiều hội đạo. Hội 

đạo có đông người theo học và tu nhất là, của ông Giáo sỹ 

Uất Đầu Lam Phất, đang có trên 5.000 người. Được mọi 

người tôn ông là “Pháp vương”, tức vua Pháp. 

Ông đã nhiều lần tuyên bố: 

-Ta tu đã chứng được Thiền Phi phi tưởng, giải thích 

được tất cả những thắc mắc bất cứ của ai hỏi. 

Cũng vì lời tuyên bố quá mạnh của ông Giáo sỹ này, nên 

Đức vua Tịnh Phạn đang trị vì nước Ca Tỳ La Vệ, muốn 
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kiểm chứng lời của ông Giáo sỹ này coi có đúng sự thật 

hay không, hay ông tưởng tượng ra để lừa người khờ 

khạo. Hơn nữa, con của Đức vua là Thái tử Tất Đạt Đa có 

những thắc mắc mà không ai giải đáp cho Thái tử thỏa 

mãn cả, nên Đức vua cho mời ông Giáo sỹ Uất Đầu Lam 

Phất vào hoàng cung để cho Thái tử hỏi. 

Nói về tài đức của Đức vua Tịnh Phạn: Ngài là một vị vua 

có học vấn cao, có kiến thức hơn người, nên khi Giáo sỹ 

Uất Đầu Lam Phất đến hoàng cung, Đức vua có nói cho 

ông Giáo sỹ Uất Đầu Lam Phất biết luật lệ và lễ nghi 

trong triều: 

Đức vua nói với ông Giáo sỹ Uất Đầu Lam Phất rằng: 

-Trong triều đình: Luật có quy định rõ ràng như sau: 

-Trong hoàng cung, vua là bậc Quân vương, bất cứ ai đến 

hoàng triều, thì phải ra mắt và làm lễ trước Quân vương. 

-Còn trong hội đạo nào có trên 1.000 người theo tu và 

học, thì vị lãnh đạo hội đạo đó được gọi là “Pháp vương”. 
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Như vậy, hôm nay Pháp vương đến hoàng cung thì Pháp 

vương phải làm lễ ra mắt Trẫm. Trẫm cũng lưu ý Pháp 

vương rằng: 

Trước mặt một Quân vương, những câu hỏi nếu Pháp 

vương biết được rõ ràng thì tâu là biết, còn không biết, 

hoặc tưởng tượng ra tâu là biết, sau đó trả lời không được 

hoặc trả lời sai, thì bị phạm vào tội “Phạm thượng Khi 

Quân”. Vậy, Pháp vương có nghe rõ lời của Trẫm nói 

không? 

Pháp vương Uất Đầu Lam Phất trả lời rằng: 

– Tâu với Quốc vương: Thần đã nghe rõ. 

Đức vua Tịnh Phạn nói: 

-Nếu Pháp vương nghe rõ, vậy Pháp vương có đồng ý trả 

lời những câu hỏi mà Thái tử Tất Đạt Đa hỏi không? 

Pháp vương Uất Đầu Lam Phất trả lời: 

– Tâu, Thần chấp nhận những câu hỏi của Thái tử Tất Đạt 

Đa. 

Đức vua Tịnh Phạn nói: 



Đức Phật dạy tu Thiền Tông 

NGUYỄN NHÂN 13 

 

– Vậy, các khanh hãy mời Pháp vương Uất Đầu Lam Phất 

sang bên phòng Nghi lễ, để Giáo sỹ hành lễ với Trẫm, 

đúng theo luật lễ của triều đình. 

Những vị có nhiệm vụ tổ chức lễ, mời Pháp vương Uất 

Đầu Lam Phất sang phòng lễ, để hành lễ Đức vua Tịnh 

Phạn đúng theo luật lễ trong triều đình. 

Đức vua Tịnh Phạn thượng ngồi lên ghế rồng. Giáo sỹ 

Uất Đầu Lam Phất quỳ dưới và hành lễ với Đức vua Tịnh 

Phạn đúng theo lễ nghi trong triều. 

Khi hành lễ xong, Giáo sỹ Uất Đầu Lam Phất, được mời 

ra đại sảnh, ngồi trên ghế cao. Đức vua Tịnh Phạn thì ngồi 

kế bên. 

Dãy bên phải của Đức vua và Giáo sỹ, là hàng quan Văn 

ngồi phía trước. Phía sau quan Văn, là những vị Nữ trong 

hoàng tộc ngồi. 

Dảy bên trái của Đức vua và Giáo sỹ, là hàng quan Võ 

ngồi phía trước. Phía sau là những vị Nam trong hoàng 

tộc ngồi. 



Đức Phật dạy tu Thiền Tông 

NGUYỄN NHÂN 14 

 

Lễ nghi đã được sắp đặt xong, nên Thái tử Tất Đạt Đa 

được mời ra đại sảnh để hỏi những gì mà Thái tử thắc 

mắc. 

Trước tiên, Thái tử Tất Đạt Đa chào hỏi thăm sức khỏe 

vua cha, chào Pháp vương Uất Đầu Lam Phất và các quan 

đại thần cũng như những vị cao niên trong hoàng tộc. 

Thái tử nhìn lên Pháp vương Uất Đầu Lam Phất và nói: 

-Thưa Pháp vương Giáo sỹ: Theo luật triều đình này, 

những gì Ngài trình nói nơi đại sảnh hôm nay, có Đức vua 

và nhiều vị quan trong triều chứng kiến, cũng như những 

vị cao niên trong hoàng tộc. Những lời nói của Ngài phải 

chân thật, rõ ràng, không được dối trá, hay tưởng tượng ra 

nói. Nếu Pháp vương nhận trả lời những thắc mắc của tôi, 

thật sự Ngài biết và trả lời được, thì hứa. Còn không trả 

lời được, xin Pháp vương tự động rút lui, tôi trình với Phụ 

vương là Ngài đến chào Đức vua và thăm triều đình thôi, 

bỏ qua những câu vấn đáp hôm nay. 

Pháp vương Uất Đầu Lam Phất tự cho mình là một vị 

Pháp vương có đại danh, “dưới trướng” mình có mấy 

ngàn người đều cúi đầu đảnh lễ. Chẳng lẽ, một Thái tử 
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còn nhỏ tuổi, tối ngày chỉ ở trong hoàng cung, chưa từng 

đi ra ngoài học hỏi, mà có những lời hỏi cao sâu ư, nên 

Pháp vương Uất Đầu Lam Phất nói với Thái tử Tất Đạt 

Đa rằng: 

-Thưa Thái tử, tôi là một Pháp vương đã tu hành chứng 

được “Thiền Phi phi tưởng”, có nghĩa là tôi thấy và biết 

được mấy chục cõi Trời, chẳng lẽ mấy câu hỏi của Thái tử 

mà tôi không trả lời được sao? 

Thái tử Tất Đạt Đa nói với Pháp vương Giáo sỹ Uất Đầu 

Lam Phất: 

-Một lần nữa, tôi xin nhắc lại: Nếu Ngài nhận trả lời câu 

hỏi của tôi, cũng có nghĩa, Ngài chấp nhận “lên cầu bước 

qua sông”, khi qua sông rồi, tức khắc ván cầu bị rút ngay, 

có nghĩa là luật hỏi đáp phải nằm trong khuôn phép của 

triều đình mà tôi đã nói với Ngài. 

Pháp vương Uất Đầu Lam Phất nghiêm chỉnh, khẳng định 

và chấp nhận những câu hỏi của Thái tử Tất Đạt Đa. 

Thái tử Tất Đạt Đa liền hỏi: 

-Xin hỏi Ngài: Trái đất này do đâu mà có? 
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Giáo sỹ Uất Đầu Lam Phất trả lời: 

-Do Thượng Đế làm ra. 

Thái tử hỏi tiếp: 

-Thượng Đế có công bằng chăng? 

Giáo sỹ Uất Đầu Lam Phất trả lời: 

-Rất công bằng. 

Thái tử lại hỏi: 

-Vậy cái gì mang thân con người đi? 

Giáo sỹ Uất Đầu Lam Phất trả lời: 

-Là Linh Hồn. 

Một loạt 3 câu đối đáp hết sức là thú vị, với sự chứng kiến 

của Đức vua Tịnh Phạn, các vị quan trong triều và những 

người trong hoàng tộc. Ai ai cũng khen cho là những câu 

đối đáp từ trước đến nay chưa nghe ai hỏi và đáp như vậy. 

Thái tử Tất Đạt Đa nương theo 3 câu hỏi và đáp nói trên, 

Thái tử liền nói một loạt như sau: 
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-Nếu Ngài bảo trái đất này do Thượng Đế làm ra: 

-Vậy, ai sanh ra Thượng Đế? 

-Thượng Đế lấy vật tư từ đâu để làm? 

-Thượng Đế đứng chỗ nào để làm? 

Thái tử Tất Đạt Đa nói tiếp. 

-Nếu nói Thượng Đế công bằng, tại sao: 

-Trên thế gian này, người thì quá giàu, người quá nghèo? 

-Người quá khôn, người quá dại? 

Thái tử Tất Đạt Đa lại nói tiếp: 

Nếu nói con người có Linh Hồn: 

-Linh có nghĩa khôn lanh và sáng suốt. 

-Hồn có nghĩa là một thực thể tồn tại không bao giờ mất? 

Nhưng tại sao con người: 

-Mới sanh ra không biết gì? 

-Kẻ thì khôn, người thì dại? 
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-Người lanh, kể đần? 

-Người đen, kẻ trắng? 

-Vân vân và vân vân. 

 


