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LỜI NÓI ĐẦU 

 
Kính thưa độc giả. 

Pháp môn tu Thiền Tông học, Đức Phật Thích Ca Mâu Ni 

dạy nơi thế giới này là pháp môn Ngài không sử dụng bất 

cứ thứ gì trong vật lý trần gian để dạy. Vì vậy, pháp môn 

Thiền Tông học được xếp vào hàng “tuyệt mật” của Phật 

giáo. Vì chỗ tuyệt mật đó, nên ít người nhận ra được, 

cũng bởi lẽ đó, hiện nay chúng tôi chưa thấy có vị nào 

biết pháp môn tu Thiền Tông học này chính xác cả. 

Chúng tôi viết ra quyển cuộc đời và ngộ đạo của 36 vị Tổ 

sư Thiền Tông này với mục đích chánh như sau: 

Muốn nói lên thân thế và cuộc đời của 36 vị Tổ sư Thiền 

Tông một cách thực tế và khoa học. 
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Không đem những chuyện hư ảo và huyền bí nêu trong 36 

vị Tổ sư Thiền Tông học này như nhiều vị đã viết ra trước 

đây. 

Vì sao phải nói thực tế và khoa học như vậy? 

-Xin kính thưa, vì hiện nay loài người văn minh đã lên 

cao, học vấn hơn hẳn người xưa, không ai chấp nhận 

những gì mà họ biết mù mờ không thực tế hay huyền bí 

cả. Vì chỗ đó, nên chúng tôi không nêu những thứ linh 

thiêng và huyền bí vào đây, cốt để pháp môn Thiền Tông 

học này đúng với giá trị thực của nó. 

3-Hiện nay, các Nhà Khoa học, Nhà Vật lý học, Nhà Bác 

học và những người có học thức cao, v.v..  họ không chấp 

nhận những chuyện huyền bí linh thiêng mà người xưa 

nói và bày ra. 

Vì sao vậy? 

Vì những hiện tượng xảy ra hằng ngày là do biến chuyển 

của vật lý, các vị nói trên biết một cách hết sức rõ ràng và 

khoa học. 

Họ bảo: 
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Những chuyện linh thiêng có tánh cách thần bí hãy để cho 

người kém hiểu biết tin. Vì những người này thích những 

chuyện ấy, nên trúng ý của những người khôn lanh, nên 

họ thêu dệt thêm để họ được lợi như: 

Được người khác kính nể và ăn trên ngồi trước. 

Không lao động mà cũng có tiền xài. 

Họ thấy dễ lường gạt quá. 

Người trí thức ngày nay hỏi: 

-Những chuyện linh thiêng mà người xưa nói, sao chúng 

tôi đã sống đến tám, chín mươi tuổi rồi mà chưa từng 

thấy. Do vậy, họ bảo những chuyện linh thiêng của người 

xưa nói là họ có ý đồ không tốt, chứ không phải là sự thật. 

Quý vị lại hỏi, còn pháp môn Thiền Tông học Nhà Phật 

này thì sao? 

Cũng xin kính thưa, pháp môn Thiền Tông học này là 

pháp môn rất thực tế và khoa học, giúp cho những ai 

muốn trở về quê hương chân thật của chính mình, nếu 

thực hành đúng lời Đức Phật dạy sẽ được toại nguyện, tức 
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không bị ai lừa mình cả, nhưng quý vị phải hiểu, người 

“tu” theo pháp môn Thiền Tông học này phải biết các 

điều căn bản như sau: 

Ai tu sử dụng nhân duyên của vật lý thì có kết quả theo 

chiều vật lý, tức còn bị đi trong 6 nẻo luân hồi! 

Trong vật lý mà làm bất cứ thứ gì đều phải có kết quả của 

vật lý. 

Người tu không sử dụng những thứ trong vật lý, tức 

không làm theo vật lý, đồng nghĩa từ bỏ vật lý, Đức Phật 

gọi là “Vô trụ với vật lý, là giải thoát”. Phần giải thoát 

này, có “công thức” đàng hoàng chứ không phải nói 

suông. Nếu quý vị muốn thử thực tế pháp môn Thiền 

Tông học này thì xin thử như sau: 

1-Tâm vật lý thanh tịnh rỗng lặng và hằng tri, khi thuần 

thục sẽ cảm nhận được sự kỳ diệu của Thanh tịnh thiền: 

2-Đầu tiên, thân tâm vật lý của mình dường như không 

có. 

3-Kế đến tự nhiên thấy làn nước mênh mông. 
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4-Nếu tâm mình mà tự nhiên được thuần thục, đồng nghĩa 

sức hút vật lý âm dương tự nhiên rời bỏ mình, mình liền 

được hút qua và vào khoảng không mênh mông vô tận. 

5-Khi mình được hút vào khoảng không mênh mông vô 

tận đó, tự nhiên mình nghe, thấy và biết như sau: 

A- Thấy mênh mông không giới hạn. 

B- Nghe được trùm khắp. 

C- Mình muốn phát ra tiếng, tự nhiên tiếng mình được 

vang rền trùm khắp. 

D- Biết tự nhiên không thiếu chỗ nào. 

E- Trong chỗ mênh mông trùm khắp trong sáng đó, nhờ 

“Điện từ quang” tự nhiên, Điện từ quang này không phải 

là Điện từ Âm Dương hay Điện từ Vật lý. Nhờ Điện từ 

này mà các tánh Thấy, Nghe, Tiếng, Biết, được “chuyên 

chở” đi trùm khắp. 

Vì sao các thứ trên được trùm khắp? 

Xin thưa, vì nó không bị lực cản của vật lý nên được trùm 

khắp. 
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Trên đây là 5 căn bản của người tu theo Thiền Tông phải 

biết và thực hành cho đúng thì mới có kết quả được. 

Có vị lại hỏi? 

-Người ham thần quyền, sợ thần linh thì không nói làm 

chi, còn: 

-Người có học vấn cao, người uyên thâm Phật học, nếu 

nói không biết, tại sao hiện giờ nhiều người đứng ra dạy 

pháp môn Thiền Tông học này? 

Chúng tôi cũng xin thưa: 

-Phần này, chúng tôi có đi kiểm chứng, các vị giảng là 

giảng pháp môn tu thiền Tiểu thừa chứ không phải là 

Thiền Tông. Chúng tôi xin nói rõ, hiện nay những vị dạy 

tu là pháp môn Tiểu thừa, pháp môn Trung thừa thì có ít 

hơn, còn pháp môn Đại thừa hoàn toàn chúng tôi chưa tìm 

thấy ai tu cả, vì vậy pháp môn Thiền Tông tuyệt mật này 

làm sao có ai biết, nếu có biết cũng không ai dám tu. 

Vì sao vậy? 
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Vì chúng ta đang sống hoàn toàn lệ thuộc vào vật lý, còn 

pháp môn Thiền Tông này là loại bỏ tất cả những thứ 

trong vật lý nên khó có người tu pháp môn này. 

Người tu theo đạo Phật phải hiểu 2 căn bản như sau: 

Một: Ai tu sử dụng những thứ trong vật lý là phải tạo 

nhân duyên, vì là nhân duyên nên mới có kết quả, có kết 

quả gọi là chứng hay đắc, có chứng hay đắc thì phải giữ 

lấy, vì giữ lấy nên phải theo chiều vật lý là Thành – Trụ – 

Hoại – Diệt, mà Đức Phật gọi là Sanh Tử Luân Hồi! 

Hai: Người “tu” pháp môn Thiền Tông, là pháp môn 

không sử dụng bất cứ thứ gì trong vật lý cả, mà người tu 

chỉ cần để tâm vật lý của mình tự nhiên thanh tịnh, khi 

thuần thục tự nhiên được “Rơi vào Bể tánh Thanh tịnh” 

trong càn khôn vũ trụ này. Khi được rơi vào trong đó, tự 

nhiên mình muốn biết những gì mà mình muốn, nói theo 

Nhà Phật là mình đã về được quê xưa của mình, còn nói 

theo ngôn ngữ huyền bí là “thành Phật”. 

Trên đây là hai căn bản của người tu theo đạo Phật, ai 

muốn tu mà còn luân hồi là tu sử dụng những thứ trong 
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vật lý; còn ai tu muốn giải thoát thì đừng sử dụng bất cứ 

những thứ gì trong vật lý, chỉ có đơn giản như vậy thôi. 

Người tu theo đạo Phật hiện nay, không phải tu để giác 

ngộ và giải thoát, mà họ tu theo đạo Phật để tìm chức vụ 

hay tìm cuộc sống an nhàn trong vật chất. Do đó, họ bị 

những thứ trong vật chất ràng buộc nên không thoát ra 

được, khi lìa bỏ cuộc đời phải đi theo chiều vật lý. Cái 

bệnh của người tu hiện nay, là chấp mình tu được nhiều 

năm để khoe với người chung quanh, để được người 

chung quanh kính nể. Đây là cốt lõi của vật lý này vậy. 

Mục đích của chúng tôi viết ra quyển sách này: 

Một: Nêu danh 36 vị Tổ sư Thiền Tông của 3 quốc gia 

mà có “Mạch nguồn Thiền Tông” đã đi qua. 

Hai: Nêu bài kệ của Ngài Ma Ha Ca Diếp trình với Đức 

Phật và những bài kệ của các vị Tổ sư Thiền Tông trình 

chỗ giác ngộ của mình trình với vị Thầy trước. Đặc biệt 

nhất, bài kệ Đức Phật truyền “Bí mật Thiền Tông” cho 

Ngài Ma Ha Ca Diếp, chính bài kệ này được các vị Tổ sư 

Thiền Tông lấy làm chuẩn để truyền Bí mật Thiền Tông 

cho những vị sau, khi vị sau đạt được Bí mật Thiền Tông 
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rồi, vị Thầy trước có bổn phận là truyền Bí mật Thiền 

Tông lại cho vị sau nữa. Nói cho thật chính xác, dòng 

Thiền Tông này phải chảy theo dòng riêng của nó. Vì chỗ 

chảy riêng đó, nên các vị Tổ sư Thiền Tông nói là “Giáo 

ngoại biệt truyền”, tức truyền ngoài kinh điển thông 

thường. Còn vị nào muốn biết thật rõ tu pháp môn Thiền 

Tông học này, xin tìm đọc một loạt các sách của chúng tôi 

đã xuất bản. 

• Muốn giác ngộ nhanh, hãy đọc: 

-Tu theo pháp môn nào của đạo Phật dễ giác ngộ. 

• Muốn tu đúng theo pháp môn Thiền Tông, hãy đọc: 

-Hành đúng phương pháp Phật dạy, chắn chắn được giải 

thoát. 

-Khai thị Thiền Tông. 

-Đức Phật dạy tu Thiền Tông. 

• Muốn biết dòng chảy của Mạch nguồn Thiền Tông, 

hãy đọc: 

-Huyền ký của Đức Phật và những vị ngộ thiền. 
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• Muốn biết tất cả những thắc mắc, hãy đọc: 

-Những câu hỏi về Thiền Tông quyển 1 và 2. 

• Còn muốn biết Đức Phật truyền Thiền Tông và quý 

vị Tổ sư Thiền Tông ngộ đạo như thế nào, hãy đọc: 

-Cuộc đời và ngộ đạo của 36 vị Tổ sư Thiền Tông Ấn Độ, 

Trung Hoa và Việt Nam. 

Quyển sách này, tuy chỉ nói một đề tài, nhưng nó tuyệt 

quí vô cùng. Đầu tiên, vị đứng ra dạy pháp môn Thiền 

Tông học này là Thái tử Tất Đạt Đa, con của vua Tịnh 

Phạn và hoàng hậu Ma Da, của nước Ca Tỳ La Vệ. Khi 

Ngài tu “Được rơi Bể tánh Thanh tịnh Phật tánh”, được 

hiệu là Phật Thích Ca Mâu Ni, nên Ngài dạy pháp môn tu 

này. Nói theo người Trung Hoa, Ngài là vị thủy Tổ pháp 

môn Thiền Tông học này vậy. 

Người sưu tầm biên soạn và viết ra kiêm tác giả 

NGUYỄN NHÂN tức Nguyễn Công Nhân 


